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9. Tischgruppenstunde 

Jesus ist auferstanden 
Die Osterkerze  
 
 
Hintergrund: 
Der Zusammenhang von Tod und Leben wird oft in der Symbolik von Licht und Dunkel dargestellt. 
Das Licht des Lebens besiegt das Dunkel des Todes. Im Zeichen dieser Dynamik steht die Feier der Os-
ternacht, dem zentralen und wichtigsten Gottesdienst des Kirchenjahres.  
„Christus ist auferstanden! Er hat das Dunkel des Todes besiegt!“, so die Aussage der Osternacht.  
In die dunkle Kirche wird eine große Kerze, die Osterkerze getragen. Diese eine Kerze erhellt die 
dunkle Kirche, so wie die Auferstehung DES EINEN CHRISTUS das Dunkel des Todes besiegt hat. Alle 
Mitfeiernden der Osternacht entzünden an dieser einen Osterkerze ihre Kerzen und nehmen so das 
Licht des Lebens bei sich auf und tragen es in die Welt. 
In der Gruppenstunde erfahren die Kommunionkinder vom zentralen Punkt unseres Glaubens, der 
Hoffnung auf die Auferstehung, und erkennen die Symbolik der Osterkerze.  
 
 
Material: 
Gruppenkerze 
Material für die Osterkerzen kann im Eine-Welt-Laden im Pfarrheim (Seiteneingang) gekauft werden.  
Um die richtigen Wachplatten kaufen zu können, sollte man sich vorher im Klaren sein, welche Mo-
tive auf die Osterkerzen sollen. Beispiele für Motive finden sind unten.  
 
 
Wann und Wo? 
Die Tischgruppe findet vor dem Osterfest statt und kann mit Tischgruppe 8 (Palmbuschen) kombi-
niert werden. – Am 08. April 2023 um 20.30 Uhr feiern die Kinder und ihre Familien die Osternacht 
mit und entzünden dort die Osterkerzen. 
 
 
Ablauf der Tischgruppenstunde: 
 
1. Wir beginnen 
Zu Beginn der Tischgruppenstunde begrüßt die Tischgruppenleitung die Kinder. Dabei wird die Tisch-
gruppenkerze entzündet. Dann wird ein Gebet gesprochen: 

Wir beginnen unsere Tischgruppe mit dem Kreuzzeichen. 
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
Guter Gott,  
wir glauben, dass dein Sohn Jesus Christus, 
durch seine Auferstehung das Dunkel des Todes hell gemacht  
und uns ewiges Leben geschenkt hat. 
Dafür danken wir dir Gott, durch Christus unseren Herrn. Amen 

Es wird eines der Erstkommunionlieder gesungen (Vom Anfang bis zum Ende; Gloria, Ehre sei Gott; 
Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht; Ich bin der Weinstock) 
 
2. Jesus ist Auferstanden – Evangelium  
Es wird folgendes Evangelium vorgelesen: (Mt 28,1-8) 

Nach dem Sabbat kamen in der Morgendämmerung des ersten Tages der Woche Maria aus 
Magdala und die andere Maria, um nach dem Grab zu sehen. Plötzlich entstand ein gewaltiges 
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Erdbeben; denn ein Engel des Herrn kam vom Himmel herab, trat an das 
Grab, wälzte den Stein weg und setzte sich darauf. Seine Gestalt leuch-
tete wie ein Blitz und sein Gewand war weiß wie Schnee. Die Wächter be-
gannen vor Angst zu zittern und fielen wie tot zu Boden. Der Engel aber sagte zu den Frauen: 
Fürchtet euch nicht! Ich weiß, ihr sucht Jesus, den Gekreuzigten. Er ist nicht hier; denn er ist 
auferstanden, wie er gesagt hat. Kommt her und seht euch die Stelle an, wo er lag. Dann geht 
schnell zu seinen Jüngern und sagt ihnen: Er ist von den Toten auferstanden. Er geht euch vo-
raus nach Galiläa, dort werdet ihr ihn sehen. Ich habe es euch gesagt. Sogleich verließen sie 
das Grab und eilten voll Furcht und großer Freude zu seinen Jüngern, um ihnen die Botschaft 
zu verkünden.  

 
3. Was bedeutet die Osterkerze 
Nach dem Evangelium werden die Symbole der Osterkerze erklärt  

Kerze, Licht: Die Osterkerze ist eine Kerze! Wenn man eine Kerze in einem 
Dunklen Raum anzündet, dann wird der Raum hell. Licht besiegt immer das 
Dunkel. – Das Licht der Osterkerze erinnert uns an den Sieg Jesu über den 
Tod. Die Osterkerze ist ein Zeichen der Auferstehung: Das Dunkel des Todes 
hat Jesus mit dem Licht der Auferstehung und des Lebens hell gemacht. – Wir 
brauchen keine Angst mehr vor dem Tod zu haben. 
 

Kreuz: Jesus ist für uns am Kreuz gestorben. Damit hat Jesus auch den Tod auf 
sich genommen. Im Kreuzestod Jesu liegt deshalb für uns die Hoffnung, dass 
auch unser Tod nicht das Ende sein wird. – Auch wenn wir Angst haben vor 
dem Tod: Jesus ist bei uns! 
 

Nägel / Wundmale: Am Kreuz sind fünf Nägel sichtbar. Sie stehen für die 
Wunden Jesu am Kreuz (2x Fußwunden, 2x Handwunden, 1 x Wunde an der 
Seite). Jesus hat Leid und Schmerz ertragen. – Auch zu unserem Leben gehört 
Leid und Schmerz mit dazu. Gott kennt dieses Leid. Er hat es in Jesus Christus 
selbst erlitten. (Bei der nebenanstehenden Osterkerze, sind die Nägel/Wundmale nur als Ver-
zierung am Ende und der Mitte der Kreuzbalken erkennbar) 
 

Alpha und Omega: Mit dem Buchstaben Alpha beginnt das griechische Alphabet. Mit dem 
Buchstaben Omega endet es. (Würden wir unsere Buchstaben auf die Osterkerze setzen, wä-
ren es die Buchstaben A und Z). Die griechischen Buchstaben Alpha und Omega bedeuten An-
fang und Ende. Von Anfang der Schöpfung bis zu ihrem Ende ist Jesus der Auferstandene. Auf-
erstehung betrifft nicht nur uns, sondern alle Menschen, die vor uns gelebt haben und nach 
uns leben werden. Ja! Auferstehung betrifft die ganze Schöpfung.  
 

Die Jahreszahl: Die aktuelle Jahreszahl deutet auf das Leben Jesu hin. Denn mit seiner Geburt 
beginnt unsere christliche Zeitrechnung. Wir zählen also unsere Jahre nach dem Geburtsdatum 
Jesu. So sind wir durch die Zeit mit Jesus verbunden, der wie wir als Mensch gelebt hat. 

 
4. Basteln der Osterkerze  
Gestaltungsvorschläge für Osterkerzen finden sich unten. Neben dem klassischen Motiven (vgl. Punkt 
3) finden sich oft auch andere Motive, die von Leben und Auferstehung sprechen.  

 
5. Segensgebet 
Am Osterfeuer segnet der Priester die Osterkerze mit folgenden Worten und Gesten. Mit dieser Se-
genshandlung können auch die Tischgruppenleitung und die Kinder ihre Kerzen segnen: 

Christus, gestern und heute  (senkrechte Kreuzbalken der Osterkerze wird berührt) 
Anfang und Ende   (der Querbalken wird berührt) 
Alpha     (das Buchstabe Alpha wird berührt) 
und Omega.    (der Buchstabe Omega wird berührt)  
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Sein ist die Zeit   (1. Ziffer wird beführt „2“) 
und die Ewigkeit.   (2. Ziffer wird berührt „0“) 
Sein ist die Macht   (3. Ziffer wird beführt „1“) 
und die Herrlichkeit in Ewigkeit  (4. Ziffer wird berührt „3“) 
 

Durch seine heiligen Wunden, (1. Nagel / Wunde wird berührt)  
die leuchten in Herrlichkeit (2. Nagel / Wunde wird berührt) 
behüte uns   (3. Nagel / Wunde wird berührt) 
und bewahre uns   (4. Nagel / Wunde wird berührt) 
Christus, der Herr.  (5. Nagel /Wunde wird berührt) 
Amen 

 

Wichtig!!! Die Osterkerzen der Kinder NICHT in der Tischgruppenstunde entzünden. Die Osterkerzen 
werden in der Osternacht entzündet.  
Zum Abschluss des Gebetes kann ein Erstkommunionlied gesungen werden. 
 
 
 
Wie geht’s weiter? 
 
Die Kinder werden zu den Weggottesdiensten am Donnerstag eingeladen. 
In der Tischgruppe wird vereinbart, wer die Gruppenkerze an den kommenden Sonntagen (10.30-
Uhr-Messe) bei der Gabenbereitung zum Altar tragen darf.  
 
 

Die Kinder feiner den Palmsonntag – Palmbuschen mitbringen 
Sonntag, 02.04.2023, 10.30 Uhr, Treffpunkt vor dem Rathaus zur Palmprozession  
 
Die Kinder feiern das Letzte Abendmahl Jesu – Empfang der heiligen Kommunion  
Donnerstag, 6. April 2023, 19.00 Uhr, Pfarrkirche – Gabenprozession der Kommunionkinder  
 
Die Kinder feiern den Karfreitag – Hier bekommst du dein Erstkommunion-Kreuz 
Freitag, 7. April 2023, 15.00 Uhr, Pfarrkirche 
 
Die Kinder feiern die Auferstehung Jesu – und können zur Kommunion gehen  
Samstag, 8. April 2023, 20.31 Uhr, Pfarrkirche – Osterkerze nicht vergessen  

 

Sonntagsgottesdienste um 10.30 Uhr – Es wäre sehr schön und ich würde mich sehr freuen, 
wenn in Vorbereitung auf die Erstkommunion die Kinder mit ihren Familien die Sonntagsgot-
tesdienste mitfeiern würden. 
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Weitere Motive für Osterkerzen: 
 
 
 
 
 
 


